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Somos un colectivo profesional multidisciplinar profundamente comprometido
con la salud mental y educacién en relacién con la infancia y juventud en Espaia.

Nuestra mision es provocar un cambio de mirada en el abordaje de las
necesidades de las Infancias y Juventudes en nuestro estado, entendiendo
educacion como el conjunto de experiencias, aprendizajes y apoyos que
permiten a cada nifia/o y joven construir una vida plena, significativa y con
sentido, mads alld de lo puramente académico.

Desde este prisma, trabajamos para que haya un cambio real en los ecosistemas
familiares, pedagoégicos, comunitarios y sociales, que nutran el bienestar
emocional, el aprendizaje profundo y el crecimiento saludable de todas las
personas, adultas y menores, abogando por un trabajo de corresponsabilidad y
en activo.

Es mds que evidente que el sistema educativo tal y como estd disefiado en la
actualidad en nuestro estado no alcanza a cuidar de manera optima ni a
criaturas o jévenes, ni a familias y profesionales. También somos conscientes de
la complejidad que acarrea los cambios en estructuras colectivas como son las
del calibre educativo, pero también la urgencia que demandan familias y
profesionales visibilizando una crisis de cuidados que ya no puede esperar mds a
ser atendida.

Desde una mirada adultocentrista y patriarcal, por un lado, tenemos espacios
escolares cerrados, herméticos y pocos flexibles con las familias, con los
procesos de desarrollo y aprendizaje en las infancias y juventudes (empezando
por la falta de cuidado desde la diada bebé-mamd), una obsoleta formacién
para profesionales y una falta de revision de la practica profesional en relacion
con los procesos integrales de salud de la poblacién a la que atienden.

Y, por otro lado, nos encontramos con sistemas familiares que se alejan cada vez
mads de entender y exigir que las necesidades reales de sus propias hijas e hijos
quedan 6ptimamente cubiertas por cuestiones de desconocimiento,
agotamiento por falta de tiempo, recursos econdmicos o sociales.
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Ademds, la externalizacion de los cuidados no debiera ser promovida como la
primera medida de desarrollo evolutiva y educativa, no sélo en la primera etapa
del cuidado de la diada mama-bebé tan necesaria e importante, sino también en
las posteriores etapas de desarrollo donde el vinculo de apego debe seguir
desarrolldndose y fortaleciéndose de una manera continuada con la madre,
padre, unidad familiar, familia extensa, red vecinal, comunitaria y social. En este
orden y de manera progresiva segun la evolucién de cada nifig, nifo, joven y
unidad familiar, sin saltos de tiempos forzados, cuidadores impuestos o
interrupciones traumaticas.

Un ejemplo de ello es que cada centro escolar, en teoriq, tiene autonomia de
gestion a nivel pedagégico y de participacién familiar; pero en la practica, vemos
coémo se torna tremendamente complejo implementar cambios de mejora,
innovadores y creativos debido a inercias aprendidas y resistencias al mismo
cambio, tanto de familias como de profesionales.

Por consiguiente, como profesionales en diferentes dreas de salud, educacion y
social en relacién y contacto con la infancia, adolescencias y juventudes,
denunciamos una violencia institucional sistematica por negligencia o
abandono en términos de la salud emocional y mental de menores, j6venes,
familias y profesionales.

Por todo ello, exigimos politicas pablicas donde las familias tengan una mayor
capacidad de eleccion libre y bienestar, donde los espacios de aprendizaje
pongan el cuidado integral de infancia y juventud en el centro en términos de
salud mental, ajustados a su realidad evolutiva y no sélo a expectativas
académicas o realidades laborales insensibles a esta poblacion.

A continuacion, compartimos propuestas de reformas urgentes e iniciativas de
desarrollo esenciales basadas en evidencia cientifica actual para contribuir a
una sociedad donde cada criatura y joven dispongan de un sistema de cuidados
con mayor capacidad de eleccion, calidad, dignidad y gozo.

Reiterar el valor de la Salud Mental como indicador de bienestar
personal en los contextos familiares, de aprendizaje y sociales.

Incidir en el término Educacion como el conjunto de experiencias,
aprendizajes y apoyos que permiten a cada nifia/o y joven construir
una vida plena, significativa y con sentido, mas all& de priorizar en
educacioén lo puramente académico.
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Exigimos las siguientes medidas en espacios escolares y publicos
(y aplicables a concertados y privados)

e Tiempos mas ajustados a las necesidades neuroevolutivas en infancia 'y
juventud:

o Disminucién de las horas lectivas de contenido curricular y s6lo ampliar de
manera optativa para la familia que las requiera por su situacion laboral o
personal.

e Ajustar las horas las jornadas lectivas por desarrollo madurativo: desde Infantil
hasta secundaria: Infantil un par de horas (no es obligatoria la asistencia ni debiera
darse una amenaza de pérdida de plaza si no acude); en primaria de 2 a 3 horas
maximo; secundaria de 3 a 4 horas maximo.

e Tener en cuenta los ciclos circadianos en cada etapa.

e Menor ratio de alumnado dependiendo de la maduracién psiconeuroldgica a la
que atender:

Etapa 0 a 3 afios 4 criaturas maximo por profesional

Etapa de 3 a 6 afos: 8 criaturas maximo por profesional

Etapa de 6 a 8 afios y de 9 a 12 afios: maximo 8/10 por profesional

Etapa adolescencia: de 12 a 15 afios: maximo grupos de 15 por profesional

Jovenes a partir de 16 afios: maximo en grupos de 20

Rangos aproximados sin tener en cuenta poblacion infantojuvenil con necesidades

especiales concretas (a abordar mas adelante)
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¢ Introducir pedagogias innovadoras donde se pueda aprender mas de manera
experiencial, que respete el movimiento corporal en el aula ajustado a su necesidad
madurativa y evitando pasar largas horas sin moverse en un pupitre; actualizar las
escuelas por rincones de aprendizajes; prescindir de libros estructurados,
curricularmente cerrados y lejos de su interés vital; introducir mas el modelo de
aprendizaje basado en proyectos y no evaluar las competencias basado Unicamente
en examenes.

e Que se ponga en practica una mayor accesibilidad y colaboracion de las familias
dentro de los centros escolares de los procesos de aprendizajes de nifias, niflos y
jévenes (las AFA o AMPAS solo actuan desde fuera de los centros escolares)

e Ampliaciéon de horarios en entornos naturales dentro de las jornadas lectivas de
espacios educativos por todos los beneficios que conlleva a todos los niveles de
salud y bienestar, y que ya estan mas que demostrados (ademas de la misma
incoherencia que conlleva per se mantener a la infancia de manera prolongada en el
tiempo encerrada en el interior de edificios)

e Incrementar las herramientas plasticas y artisticas como elementos de trabajo
transversal en el desarrollo diario de competencias para apoyar el desarrollo del
pensamiento critico y creativo, también claramente demostrado y ampliamente
olvidado.

e Restriccién del uso de las nuevas tecnologias en centros escolares hasta los 16
afios o lo que se viene denominando modelo de digitalizacién de la educacion.

e Contar con un equipo multidisciplinar en cada centro con profesionales de
Psicologia, Trabajo Social, Educacion Social, Terapeutas Ocupacional y Lenguaje.
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Revision profesional y actualizacion formativa de cada una de las
profesiones en contacto con infancia, adolescencia y juventud:

« Incorporar una revision y actualizacion de todos los planes de estudio de
formacidén profesional y universitaria desde una mirada perinatal,
pedagogia de cuidados y ecosistémica como base primaria para cuidar a
la poblacién desde la Infancia.

» Formacidn especifica continua para profesionales en centros de Infantil,
Primaria, Secundaria y Formacién Profesional ampliando su conocimiento
en contenido de acompafiamiento emocional, resolucion de conflictos y
herramientas innovadoras en pedagogias que acompafie a la infancia y
adolescencia en sus propios procesos de aprendizaje poniendo en el centro
sus cuidados.

e Formacion y revision para apoyo del personal en centros de menores o
pisos tutelados mds centrada en acompanar duelo, trauma, reparacion de
vinculo familiar si fuera posible o propiciar una alternativa familiar real sin
demorar los procesos y reduciendo carga burocrdtica.

e Formacidn y revision profesional para personal del @Gmbito de servicios
sociales con la intencidn de facilitar la creacién de protocolos mas
cercanos y ajustados a los procesos particulares de cada familia y su
contexto, provocando impactos mds auténticos y beneficiosos para la
poblacién infantojuvenil.

e Formacion y revision para TODO personal de las instituciones pablicas
que esté en contacto directo con alguna de las dreas de infancia y
juventud, asi como cargos piblicos legislativos para que las medidas que
afectan a infancia y juventud pasen por un conocimiento y experiencia
basada en experiencia y evidencia cientifica de actualidad desde una
mirada ecosistémica e integral.

» Revision personal y profesional: consideramos imperativo que cada
profesional en contacto directo con menores y jbvenes se someta a un
proceso de validacion profesional psicolégica y emocional exhaustiva
periddica. Este procedimiento garantizard que su labor se desarrolle bajo
estadndares 6ptimos de salud mental y equilibrio emocional, priorizando la
calidez humana y la aptitud psicolégica sobre la formacidon académica,
como pilares primordiales en la atencidn a la infancia y juventud.
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Escucha activa y participacion real de la infancia y juventud en
todos los escenarios que les afecten:

 Incidir en el desarrollo sobre los cuidados emocionales; reconocer
su necesidad de descanso;

e Tiempo libre de juego libre o no estructurado;

e Atender los datos que tenemos sobre agotamiento y ansiedad en
entornos escolares;

» Hacerles participes del desarrollo ecosocial donde habitan.

En centros de menores, pisos tutelados o en situacion de
vulnerabilidad

 Apartado a desarrollar en Fase 3 (Diciembre 2026)

Regulacion de la Educacion en Familia

 Apartado a desarrollar en Fase 2 (Septiembre 2026)

Sistemas profesionales centrados en el bienestar mutuo:

Desde una perspectiva ecosistémica, es necesario impulsar cambios
estructurales que favorezcan un desarrollo profesional mds saludable
y eficaz. Entre ellos, proponemos:
» Reducir la carga burocratica del personal que trabaja con nifias,
ninos y jévenes.
» Incorporar medidas preventivas e innovadoras que mejoren sus
condiciones laborales, las dindmicas entre profesionales.
e La gestion de las resistencias al cambio haciendo mas
transparentes y eficaces los protocolos de comunicacion interna
de evaluacién, denuncia y mejora profesional.

Transformacion de los espacios comunitarios publicos:

e Mayor accesibilidad y autonomia segln necesidades evolutivas
en la infancia y juventud.

» Espacios escolares mas pequefios para favorecer ratios menores
por barrios.

e Caminos y vias libres de trafico y facilitar acceso a lugares de
juego libre como las calles.
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Este Manifiesto pretende ser un documento vivo donde ir actualizando todos los
avances que vayamos incorporando desde nuestro equipo de docentes y Colectivos
en Accidon de manera progresiva y regular.

Este documento es un primer borrador que corresponde a la Fase 1de su desarrollo.
En septiembre de 2026 compartiremos las correcciones y avances correspondientes
a la Fase 2,y en diciembre de 2026 la Fase 3.

Asi mismo, apoyamos las siguientes propuestas politicas de los Colectivos en Accidn
que forman parte de nuestro equipo:

e PETRA Maternidades Feministas como bases vitales de cambio y prevencién en
salud mental desde embarazo y primera infancia, y cuidado de la diada mama-
bebé.

PETRA Maternidades Feministas

e Asociacion ALMMA como colectivo de familias que demandan cambios
estructurales y politicos respecto a la violencia digital que reciben las infancias y
juventudes.

Asociacién Adolescencia Libre de méviles Madrid

 Las propuestas politicas de la Asociacion Francesco Tonucci reestructuracion de
nuestros entornos sociales como son las ciudades que habitamos y la
participaciéon activa de nifios, nifios y jovenes.
La cittd dei bambini | Associazione Internazionale

Instituto Integral de info@educacionysaludmental.com
Educacion y Salud Mental www.educacionysaludmental.com


https://petramaternidadesfeministas.org/propuestas-politicas/
https://petramaternidadesfeministas.org/propuestas-politicas/
https://adolescencialibredemovilesmadrid.es/
https://adolescencialibredemovilesmadrid.es/
https://www.francescotonucci.org/es/la-citta-dei-bambini
https://www.francescotonucci.org/es/la-citta-dei-bambini
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